
Der Kreuzknoten (gestochen)  

dient zum Verbinden zweier gleich starker 
Leinen. 
Beide kurze Leinen müssen an der selben   
Seite liegen. 
 
    

  

Der Ankerstich (gestochen) 

Der doppelte Ankerstich oder auch 
Doppelschlinge genannt findet Verwendung 
beim Hochziehen von Geräten und zum 
Anschlagen der Leine an einem Bügel           
oder Ring.  

 

 

Die Rettungsschlinge (Palstek) 

Die Rettungsschlinge ist eine der 
bekanntesten Knoten. Sie hält fest und 
sicher, d.h. die Schlinge zieht sich um 
den Körper nicht zusammen. Die 
Rettungsschlinge wird, wie der Name 
schon sagt, zur Rettung (Abseilen) von 
Personen verwenden. Lege dazu die 
Schlinge in der Höhe der Brust an der 
Person an.  

 

 
 


